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Twee eenvoudige manieren om zelf je huis de zuiveren. 
 
Er zijn heel veel manieren om je huis te reinigen, zeer grondig tot praktisch. Ik benoem hier twee 
praktische vluggertjes. Wil je een uitgebreide gids, mail mij dan. Voor deze gids vraag ik een 
vergoeding van 12,50 inlc. verzendkosten. Deze gids wordt je thuis gestuurd en gaat niet via de 
digitale weg.  
 
Lees de informatie goed door alvorens je begint. 
 

Soms krijg je bezoek dat ongewenste negatieve energieën achter laat, die het heerlijk naar hun 
zin hebben in jouw huis. Of heb je een 2e hands meubel of erfstuk gekregen. Er zijn vele 
manieren om je huis hiervan te ontdoen. Het beste tijdstip is met bijv. nieuwe maan (ook wel 
donkere maan genoemd omdat zij dan niet zichtbaar is), Nieuwe maan is uitstekend om je huis 
te zegenen, voor sfeer en bescherming. Dit kan alleen, wanneer vooraf je huis eerst grondig is 
ontdaan van negativiteit. Dit alles lees je in de uitgebreide gids. Met afnemende maan dit start 
na volle maan, kan je, je huis ontdoen van negatieve energie  bij negatieve energie. Dit kan ook 
met volle maan, erachteraan kan je dan ook gelijk je huis zegenen. Dit geldt ook voor nieuwe 
maan. 2 vliegen in 1 klap, wel zeer intensief, maar de moeite waard.  
 
Zorg dat er niemand thuis is. Vergeet NOOIT de  belangrijke vuistregel 
Er is geen reden tot paniek, paniek voed alles alleen maar, blijf rustig en wees nimmer 
bang! 
 
 
Belangrijke vuist regel binnen de magie/natuurreligie; Praat hier met niemand over waarvoor 
de kaarsen zijn.‘Weten, durven willen; en blijven zwijgen’. Dit is een belangrijke grondregel  
en betekend:  de kennis bezitten, het zelfvertrouwen en de moed hebben om haar te gebruiken, 
willen dat het gebeurt (d.w.z. de bezwering uitvoeren) en er niet over praten, omdat dat de 
energie verstrooit en verstoord! Je zet dan telkens door er over te praten een trilling in . 

Eerst jezelf beschermen. 
Er zijn hier verschillende methodes voor, ik benoem er 2 voor je. 
 
Als je, je huis gaat reinigen, altijd eerst jezelf beschermen.  
 

1. Activeer en bescherm  jezelf energetisch met bescherm olie (bv rozemarijn, salie, of de 
oliemix zoals verder beschreven staat als stemmingsspray) . Doe wat olie op je 3de oog, 
keelchakra, de polsen; dan de beiden polsen voor de neus brengen en terwijl je de lucht 
van de olie inademt verspreid je de oliegeur over je aura. 

2. Pentagram bescherming, (zie afb.) dit is een oude methode,  zoals bekend, lijkt de mens 
met uitgestrekte armen en benen op een pentagram. Deze gaat als volgt;  Activeer je 
derde oog en keelchakra en polsen met olie, let op nog niet inademen!!! 
Ga dan met je armen en benen wijd,  activeer met je rechter hand je voorhoofd dan trek 
je de lijn met je rechter hand door naar je linker voet, dan trek je de lijn door naar je 
rechterschouder, daarna je linker schouder, dan je rechtervoet en je eindigt dan weer op 
je voorhoofd.  Dan beiden polsen voor de neus en de geur inademen.  

 
Bij deze methode kan geen wezen je kwaad doen en zijn al je vijf zintuigen actief om te kunnen 
waarnemen. Als je klaar bent vergeet dan niet het pentagram te deactiveren,  in 
tegenovergestelde richting NU met je linker hand. 
 
Met deze 2 punten ben je klaar om de energie te voelen in een huis. 
 
Dan kan je als extra Aartsengel Michael vragen voor bescherming. Door simpel uit te spreken. 
 
‘Ik roep aan aartsengel Michael en verzoek dat de blauwe vlam als een harnas om mij 
wordt geplaatst, Dank u wel. 
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Jezelf bescherming 
Doe 1 dr van de gewenste olie op je derde oog zoals op afb. punt 1, wrijf ligt met de klok mee de 
olie in, niet helemaal inwrijven, vervolgens volg je met je wijsvinger waar je de olie mee inwreef  
vanaf punt 1 bij je derde oog naar punt 2 je trekt dus een lijn daarheen zoals op de afb, dan trek 
je de lijn door naar punt,3,4,5,6.  Zegt dan nu ben ik beschermd van al wat negatief is, door de 
schild om mijn aura heen. 
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1. Huis vooraf reinigen met de bezem. 
Wanneer je grondig je huis gaat reinigen begin dan altijd op zolder, neem alle hoeken , 
gaten en zelfs kasten, meterkast, WC, Douche, alles. 
 
Zet alle ramen  in huis op een kier, zodat wat niet gewenst is, ook eruit kan. Zet de tussen 
deuren open en tuindeur Woon je gelijks vloers, zet balkondeur open, werk dan van 
achteren naar voren, naar de voordeur toe, zet deze voordeur vooraf open. 

 
Vliegen Pagans/heksen op bezems, nee joh, dat is een fabel. 
 
Je kan zulke bezems echt kopen bij de praxis bijv. vroeger hadden we niet anders, van die 

straat veeg bezem. We zien ze ook in stallen, de stalbezem. 
Vroeger werd deze bezem vooraf gebruikt bij de grote schoonmaak. 
 
Voor een men met het ritueel begint, waar bijv. de magische cirkel wordt getrokken, veegt men 
eerst het gebied schoon, dit om alles wat negatief is te verwijderen. En wordt de bezem na het 
gebruik buiten de cirkel tegen de muur.  
 

Je kan met de bezem ook je huis reiniger, voor je gaat zuiveren, begin boven aan en werkt na 

beneden toe, naar je achterdeur (mits je deze hebt), anders gewoon je voordeur en veeg al wat 
negatief is buiten je deur. Zet de bezem dan daarna bij je voordeur tegen de muur aan. Zodat 
goedheid naar binnen mag en kwaadheid buiten blijft. Strooi ook wat zout over je drempel. Dit 
laatste doe je alleen, wanneer je alleen even vlug, vlug je huis wil ontdoen van lichte 
onzuiverheden. Anders pas nadat je het huis goed gezuiverd hebt. 
 
Maar naast dit schoonvegen is er nog een belangrijk symbool wat gelinkt wordt aan de bezem. 
Het is namelijk een symbool van vruchtbaarheid en het symbool dat daarbij hoort is de fallus. De 
bezem staat voor het mannelijke en het vrouwelijke. Men ziet de bezem als een groot mannelijk 
geslachtsdeel. De takken, die vaak van de berk zijn gemaakt en gebonden met wilgentenen, 
staan voor het vrouwelijke. De wilg is namelijk een boom die gekoppeld wordt aan het element 
water en dat is vrouwelijk. Ook de berk is vrouwelijk en staat voor reinigen (want de stromende 
sappen zijn zeer reinigend). De stok of staf, van essenhout, is een vuur symbool wat staat voor 
het mannelijke en dit wordt dan ook meteen de steel van de bezem.  
 
De Es staat voor gezondheid, bescherming en voorspoed en is vrij buigzaam. Het groeit echter 
kaarsrecht en is daarom praktisch gezien een slimme keuze. Over elk stukje van de bezem is 
dus nagedacht en dit maakt het een zeer krachtige ‘heksentool’ die de samenkomst van 

mannelijk en vrouwelijk symboliseert. 
 
Wij vliegen dus niet op bezems haha, was ut maar zo een feest. Omdat de bezem ook 
vruchtbaarheid symboliseert. Vermoed men dat in vroegere dagen met de bezem in de nacht 
met volle maan over de akkers ging om vruchtbaarheid van de grond te wensen, een dronk 
persoon of zoiets dit zag als op een bezem rond vliegen, zo is er een fabel ontstaan haha. 
 

Leuk toch? 
 
Maar voordat je bezem een heilig werktuig voor je wordt moet je deze wel eerst wijden. 
Koop geen nieuwe mocht je deze al in huis hebben, perfect, dan hangt de energie van het huis 
al in de bezem. Hoe je, dit werktuig kan wijden, lees je op mijn site bij rubriek spreuken en 
magie-sub rubriek reinigen, wijden. 

 
Als je gaat reinigen met je bezem (probeer gewoon uit, best fijn) , let dan op de maanstand. 
Op de volgende blz. vind je twee spreuken om te gebruiken. 

 
 
 

https://nl.pinterest.com/Magical_Recipes/
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 Foto Magical Recipes Online 

 

 
In onze eigen taal kan je uitspreken;  
 
Met afnemende maan veeg ik al 
wat negatief is mijn deur uit,  
moge met toenemende maan, al 
wat positief is mijn huis vullen, met 
liefde, vrede, warmte, 
saamhorigheid, goede 

communicatie. Dit is mijn wil, zo 
zal het zijn. 
 
Met toenemende maan, wil je al wat 
goed is binnen laten. 
Toenemende maan begint naar donkere maan (nieuwe maan, dan is de maan niet zichtbaar). 
Nieuwe maan, nieuwe start.  
 

Dan kan je dus ook gaan vegen ook 2 vliegen in een klap. 

Je zegt dan bijna het zelfde; met NIEUWE maan veeg ik al wat negatief is mijn deur uit,  

moge al wat positief is mijn voordeur binnen komen en mijn huis vullen, met liefde. Dit is 
mijn wil, zo zal het zijn. 
 
Als je het hier bij wilt laten, smudge dan alle ruimtes even na, even na, hoe? dat lees je bij 
ritueel 2.  
 
Vergeet dan ook niet de zout bij je voordeur te strooien,  
zout, zout, wat al wat negatief is buiten deze voordeur houd.  
 
Ook bij de achterdeur, je wilt niet dat ze achterom komen. 
 
Zo werk je alle ruimtes af, van boven naar beneden. 
 
Je kan ook bij een negatieve gebeurtenis, woordenwisseling, negatieve belanden bezoek, even 
alleen de ruimte vegen, kaarsje branden etc. Of  eens in de drie maanden. 
 
Doe het lekker op je gevoel, er geen goed of fout, zolang het maar vanuit de intentie van een 
liefdevol hart gaat.. 
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2. Ontdoe je huis van ongewenste energieën.  
Gebruik altijd etherische/essentiële olie en geen synthetische olie. De etherische olie 
bevat niet alleen de natuurlijke geurstoffen, maar ook levenskracht of de essentie van het 
 
betreffende kruid. Dit alles mist de synthetische olie. Meer informatie “waar moet ik op 
letten bij  Etherische olie http://www.natuurreligie.nl/doterra-olie 
 

Benodigdheden: 
Verse salie, liefst een stick, dat is handige in gebruik. 
Etherische wierook, niet synthetisch, van bijv, rozen geur, lelies of jasmijn, een liefdevolle geur. 
Etherische olie; salie olie, pepermunt olie, bergamot olie, lavendel olie,  rozemarijn olie, tea tree 
olie.  
1 liter gedestilleerd water. 
Planten sproeien. 
Witte kaars. 
Witte bloemen. 
Lucifer, of gasaansteker 
 
Maken van de magische stemmingsspray  
 

Deze magische stemmingsspray is eenvoudig, maar effectief. Deze maak je vooraf, je doet er 
vrij lang mee. 
 
Als je gasten krijgt met negatieve energieën, of die een negatieve energie achter laten, kun je 
vooraf of daarna met een magische stemmingsspray gaan sprayen..   
 
Benodigdheden;  
1 liter gedestilleerd water en een planten sproeien. 
2 druppel salie olie,  2 druppels  pepermunt olie, 2 druppels bergamot olie, 3 druppels 
lavendel olie,  4 druppels rozemarijn olie, 2 druppels tea tree olie.  
 
Voeg dit mengsel toe aan het water, doe dit alles in de planten sproeien.  

 
Van de magische stemming spray, kan je ook magische beschermolie maken, om je af te 
stemmen . I.p.v. gedestilleerd water gebruik je, amandel olie, of olijf olie. Je heb hiervoor geen 
liter nodig, klein flesje olie  is voldoende, wel dezelfde hoeveelheid etherische olie toevoegen. 
 

Ik heb zelf een recept van mijn eigen smudge spray. Ook om ruimtes naar bijv. oneindigheid of 
bezoek van een negatief persoon weer te zuiveren, dit kan vooraf gedaan worden om het leuk te 
houden. Of ernaar. Deze smudge spray is ook geschikt voor het reinigen van gekregen spullen. 
Ook kan je iemands aura er mee zuiveren. Gebruik gedestilleerd water en alcohol 70%, 100 ml 
spray. Doe eerst een theelepel alcohol, dan het water, dan de olie in een 100 ml spray. Even 
schudden en je smudge spray is klaar voor gebruik. 
 
DoTerra Olie: 13 druppel eucalyptus, 10 druppels Fennel (venkel), 10 druppel frankincence, 10 
druppels rosemary, 13 druppels ylang ylang, 13 druppels lavendel.  
 
Deze smudge spray ( een recept van Jolanda zelf), ook verkrijgbaar bij mij, kost 10 Euro, ook in 
10 ml roller verkrijgbaar, handig om jezelf af te schermen kost 6,50 euro. 
 
Voordeel, het is goedkoper dan zelf al de olie in huis te halen. De beste Etherische/essentiële 
olies zijn niet goedkoop, het is even een investering, maar je doet er jaren mee. Bewaar ze in 
een droge ruimte in de kast, niet in het zonlicht. 
 
 
 
 

 

http://www.natuurreligie.nl/doterra-olie
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Nu kan je aan de slag (houd lucifer en of gasaansteker bij de hand) 
 
Ontsteek nu de saliestick, wanneer deze goed rook loop eerst tegen de klok in rond, spreek uit: 
Verdwijn al wat hier niet hoort te zijn. 
 
Vervolgens loop je met de klok mee rond, spreek uit; 
Positiviteit, is wat hier geleid. 
 
Neem nu alle kasten mee etc. 
 
Dan pak je de stemmingsspray sproei dat in de ruimte (s) in de lucht met de klok mee rond, 
reciteer onder tussen krachtig en duidelijk 
 

 Zwaarmoedigheid en doem verdwijn! 
Dit  is mijn domein. 

Welkom, goedgunstige geesten in dit huis 
Mogen niemand kwaad berokkend zijn. 

 
ZO ZIJ HET 

 
En zo werk je alle ruimtes af, naar beneden toe, beneden aangekomen. De laatste ruimte is 
beneden, zet de achterdeur open (mits je deze hebt), waar negativiteit verdwijnt. Zet de 
voordeur open waar harmonie verschijnt.  

Daarna zet je in alle vertrekken de wierook aan, begin weer op zolder. 
Steek de wierook aan en spreek uit 
Alleen liefde en harmonie zal hier spreken.  
 
Sluit de deur(en), houd het raam op een klein kiertje. Zo werk je alle ruimtes af. 
 
Deactiveer de pentagram op je lichaam (mits je deze hebt gebruikt) 
 
Daarna verlaat je zelf even het huis, voor ongeveer 3 kwartier. Koop dan bijv. de witte bloemen. 
Zorg dat niemand thuis kan komen in die tijd. 
 
Bij thuiskomst, voel dan hoe de energie is, je zult echt het verschil merken.  
Zet je heerlijk bos bloemen op tafel. Je balsem de witte kaars met lavendel olie, brand de witte 
kaars voor een uurtje iedere dag, totdat hij op is. Wanneer er tussendoor een discussie of ruzie 
ontstaat en de kaars brand op dat moment niet, ontsteek dan de kaars. 
 

Extra tips 
Als je bezoek ontvangt, waarvan je weet dat ze beladen zijn met negatieve energie, spray dan 
even door de woonruimte met de stemmingsspray citeer ook de woorden, ontsteek ook de 
kaars, tijdens het bezoek. Als het bezoek vertrekt spray dan nog een keer, citeer nogmaals de 
woorden. 
 
Balsem wat extra witte kaarsen met lavendel olie, bewaar ze in aluminium folie. 
 
Zet wat kruidenplanten met een zuiverende werking in de vertrekken neer, dat kunnen zijn; 
Bazielkruid, Bijvoet, Duizendblad, Hysop (goed voor op slaapkamers), Jeneverbes, Lavendel en 
Rozemarijn. 
 
Brand zo nu en dan een potpourri van etherische olie, een goede mengeling kan zijn, olibanum 
deze is beschermend, sandelhout schenkt kalmte, rozemarijn is vitaliserend en opwekkend als 
extra kan je nog roze olie toevoegen. Van ieder olie 2 druppels. Deze kan je ook gebruiken 
tijdens een beladen bezoek of gesprek, of na een ruzie. 
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Voor het slapen gaan, kan je eventueel wat lavendel, rozemarijn en salie druppels op je kussen 
kunnen sprenkelen. Bij zeer kleine kinderen onder de 5 jaar, sprenkel alleen wat rozemarijn en 
lavendel op het dekbedje. 
Zet zo nu en dan verse bloemen neer. 
 
Beiden rituelen kun je ook afzonderlijk van elkaar doen. Zeker als het om een lichte schoonmaak 
gaat en als je bijv. 1 keer of meer in een maand zuivert 
 

Ik wens je veel succes toe met deze 2 reinigingsrituelen 
Deze Gids is gemaakt door Herleef de Natuurreligie. 
En mag gedeeld worden of gekopieerd.  
Wees wel zo zuiver om de bron te vermelden en maakt het je niet eigen. 
Bij misbruik van macht, ontnemen deze rituelen hun kracht. 
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