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Inhoud 
Hoorn des overvloed & het Kosmische ei 

 

 

Opdracht 
Maak thuis een eigen hoorn des overvloed, zodat het je werktuig wordt.  
Bekrachtigd je hoorn dan met alle elementen.  
 
Maak thuis ook een Kosmisch Ei ook als werktuig. 
 
Sommige heksen onder ons zijn praktisch ingesteld ☺  
Je mag beiden werktuigen ook gewoon kopen hoor, als je maar zorgt, dat je ze dan goed zuivert 
van al wat negatief is en leg je nieuwe werktuig 28 maan dagen op de vensterbank achter het 
raam waar de zon en de maan doorheen schijnt. Naar gelang het materiaal mag je het ook buiten 
neer leggen. 
 
Kom meer te weten over de scheppingsmythe verhalen van het Kosmisch ei. 
Wie weet kom jij jouw scheppingsverhaal tegen van het gebied/land van jouw Godin/God. 
Neem jouw verhaal mee naar de volgende les. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



De Hoorn des overvloeds 
 
De hoorn des overvloeds of cornucopeia was een hoorn, volgens de bekendste mythe van de geit 
Amaltheia afkomstig, die gevuld was met voedsel of geld. De hoorn symboliseerde rijkdom en 
overvloed.. 
 
Al in de prehistorie worden hoorns van dieren gebruikt als drinkgerei of om er vloeibare substanties in te 
bewaren. Een andere functie is muziekinstrument, maar die doet hier nu niet ter zake.  
 
De cornucopia (ook wel: cornucopeia of cornucopea) is in de Romeinse oudheid een attribuut van 
FLORA of FORTUNA en een symbool van onuitputtelijke overvloed, rijkelijk gegeven aan stervelingen. 
Vaak voorgesteld als een geitenhoorn, waaruit fruit en andere verfrissingen eindeloos blijven stromen. 
 
In de Griekse mythologie zijn er twee verhalen over de cornucopia. 
 
Het eerste verhaal speelt zich af op het eiland Kreta. Toen Zeus geboren was stuurde zijn moeder hem 
naar Kreta, omdat ze bang was dat zijn vader Cronus hem anders zou opeten. De dochters van koning 
Melisseus namen de schone taak op zich en hingen hem in een wieg aan een boom, zodat niemand hem 
zou kunnen vinden in de lucht, op de grond of in de zee. De geit Amalthea, in feite een nymf, zoogde het 
kind. Uiteindelijk brak Zeus een van de hoorns van de geit af en gaf de hoorn een heel bijzondere 
kracht: de hoorn liet zich vullen met alles wat de bezitter maar zou wensen. 
Als dank gaf hij de hoorn aan de dochters van de koning en vanaf dat moment werd de hoorn een 
symbool voor overvloed. Wie hem bezat zou nooit honger lijden. 
Het andere verhaal speelt op het vaste land van Griekenland bij de grootste rivier van het land: de 
Achelous.  Daar vocht Hercules met de riviergod Achelous, een heftige strijd uit om de jonge Dejanira, 
de schitterende dochter van koning Oeneus van Calydon.   
 
Tijdens het gevecht veranderde de riviergod steeds van gedaante. Eerst veranderde hij in een slang en 
daarna in een woeste stier. Toen Achelous een stier was, brak Hercules hem een van zijn beide hoorns 
af.  
 
De Najaden ( waternimfen) ontfermden zich over de hoorn en vulden hem met geurige bloemen. Later 
kreeg de godin van de overvloed Copia de hoorn en in haar bezit kreeg het de naam hoorn des 
overvloeds. Hercules won overigens het gevecht en trouwde Dejanira en zij kregen overvloedig veel 
kinderen.  
  
Voor de Grieken was het duidelijk dat deze mythe sloeg op de kronkelende rivier (de slang), die zich een 
weg baande door het land van Dejanira. Als de rivier opzwelt, treedt hij buiten de oevers en zoekt zich een 
uitweg en krijgt als het ware hoorns. Als Hercules deze zijtak indamt, wordt het vruchtbaar land waar 
bloemen kunnen groeien.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Rome: riviergod met hoorn des overvloeds 

 
 
 
 



Het Kosmisch Ei 
 
Symbool van het allereerste begin van de schepping van kosmos en wereld. Het ei komt als 
symbool in vele mythen voor, zowel in die van de Grieken en de Kelten als in de cultuur van 
Egypte, India, Japan, Polynesië en andere culturen.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Griekse Phanes in het komisch ei 
 

Het ei als symbool van leven en de oorsprong van universum hebben we ingeruild voor een 
paashaas en chocolade eitjes. Wat zouden archeologen over pak-em-beet 2000 jaar denken als ze 
onze huidige beschaving opgraven?  

Het ei als symbool voor het ontstaan van de kosmos en de aarde wie wil er nog aan?  

In een oude Finse overlevering lezen we hoe een eend een ei legde op de knie van de godin 
Ilmatar, de godin van de lucht, van waaruit ons universum ontstond. De tekst gaat een beetje als 
volgt; 

De onderste helft van het ei veranderde 
en werd de aarde beneden (lagere bewustzijn) 
De bovenste helft transformeerde 
en werd het hemelgevel boven ons (hogere bewustzijn). 
Van het eigeel werd de zon gemaakt, 
en het daglicht scheen op ons  
(Middelste bewustzijn, gevoel, zonnevlecht). 
Uit het eiwit ontstond de maan, 
de schemer van de nacht gloort boven ons. 
De helder gekleurde deeltjes stegen op, 
En vormde zo de sterren aan de hemel. 
De donkere deeltje veranderde in 
wolken en de vegen in de lucht. 



Niet alleen in het westen maar ook in het verre oosten kende men het ei als oorsprong van het 
universum. In de Pangu beschrijven Taoistische monniken ook al dat het universum haar 
oorsprong vond in een ei. En net als bij de Finnen brak het ei en vormde zodoende uit de 
onderste helft de aarde en de bovenste helft de hemel boven ons.  

Het paasei als symbool van wederopstanding is mogelijk ontleend aan de offerriten van 
Germanen en Franken bij het begin van de lente, Orfisch wereldei. 
Hoewel we over de diepere betekenis van het kosmische ei alleen maar kunnen speculeren, klinkt 
het in ieder geval beter dan het moderne kinderliedje; ”één ei is geen ei, twee ei is een half ei en 
drie ei is een paasei”, waarin een krampachtige verwijzing naar de christelijke drie-eenheid (de 
Vader de zoon en de heilige geest) in door moet klinken.  

Het ei staat voor nieuw leven en het is niet verwonderlijk dat de kerk juist dit oeroude symbool 
koos om de verrijzenis van Jezus te onderstrepen. Het christelijke paasfeest is tanende en dat is 
aan één kant wel jammer. We moeten ervoor waken niet het kind met het badwater weg te 
gooien en ik stel dus voor om onze oorspronkelijke heidense ei mythologie in ere te herstellen.  

In veel scheppingsmythen ontstaat het hele universum vanuit de omsloten heelheid van het oerei, 
het kosmische ei of wereldei. Het ei vormt het begin van de wereld. Volgens de aanhangers van 
Vishnu verrijst het kosmische ei, dat ook wel de gouden foetus (Hiranyagarbha*) wordt 
genoemd, aan het begin van elke nieuwe scheppingscyclus uit de wereldoceaan. Het ei ontstaat 
uit de wrijving van wind en water. Vishnu treedt het kosmische ei binnen en na een periode van 
rust wordt de god Brahma, de schepper, uit het ei geboren. De schepping van  

het waarneembare universum is dan begonnen. Van de Griekse god Eros of Phanes en de 
Egyptische god Ptah wordt in mythen het ontstaan uit een ei vermeld. Ook veel helden zijn uit het 
ei voortgekomen, waarvan Castor en Pollux en Helena van Troje bekende voorbeelden zijn. 

Het ei is ook een symbool van levensenergie. Het schenkt leven uit zichzelf zonder enige andere 
toevoeging dan warmte. De in het ei sluimerende kiemkracht wordt als het geheim van het leven 
beschouwd. Het ei is verder een symbool van vruchtbaarheid, regeneratie, zuiverheid en 
volmaaktheid. Het is een psychologisch symbool van de diepste kern van het individu. Het ei is 
een nieuwe levenskiern en een nieuwe levenskans met een hoge symbolische betekenis, o.a. van 
het zelf*. > Hiranyagarbha. > Panku. > Scheppingsmythen. 

In de alchemie betekent het kosmische ei tevens het vat, de chaos of de prima materia, waaruit 
aan het einde van het alchemistische opus de homunculus voortkomt. > Alchemie. > Opus 
magnum. 

 

Het ei is een symbool van het oerbegin en van het vrouwelijke principe. 
Uit het ei staat het nieuwe leven op. De daadwerkelijke scheppingskracht 
is al in het ei aanwezig. Het geheim van het leven is verborgen in de door 
een schaal omsloten eenheid. Een kosmos, een god, een held of een eerste 
mens kan eruit tevoorschijn komen. in de mythen van de Griekse orphici, 
de Kelten en in die van Egypte, India Japan en Polynesië komt het ei als 
mythisch symbool in de bovengenoemde betekenis voor. De goden Ptah in 
Egypte, Eros in Griekenland en Brahma in India zijn uit een ei 
voortgekomen. Dit was eveneens het geval bij de eerste mens in China, 
Helena van Troje, de oerkoning van Korea en de helden Kastor en Pollux 
uit het zwanenei van Leda. Het symbool ei is verwant met dat van de grot. 
De slang om het ei is een symbool van de tijd, die de dynamiek van de 
ontwikkeling aangeeft. De slang verwijst ook naar de god van de tijd, 
Kronos, die het ei heeft geschapen. 



Hoorn des overvloed en Kosmisch ei als je werktuig 

Zowel de Hoorn des overvloed als het ei, kan je gebruiken als werktuig. 
De hoorn des overvloed gebruik je voor wat je nog nodig hebt om bv te overleven. 
 
Het Kosmisch ei, voor een nieuwe start/begin bv andere baan, woning etc, wedergeboorte bv van 
je relatie, of jezelf, of bij een inwijding etc. 
 
 
Hoe ga je te werk? 
 
Als je bv iets naar je toe wilt halen, gebruik je de hoorn des overvloed. 
Maak je spreuk op papier, bekrachtig je spreuk met je eigen bloed en met de elementen, vraag je 
Godin en Godin om je wens te vervullen. Stop je geschreven spreuk in de hoorn met eventueel 
wat kruiden. Pak de hoorn op, houd deze omhoog en spreek uit; 
 
Hoorn des overvloed, mogen mijn wens gehoord en vervult worden, mogen mijn God & Godin 
mijn wens versterken. Etuvaca Shelumana 3 keer uitspreken. 
 
Laat de wens 28 maandagen in de hoorn zitten op het altaar of buiten. 
 
Na 28 dagen verbrand je de spreuk incl. de kruiden en strooi het over je tuin of balkon. 
Zet een schaal met koekjes neer en wat melk met honing op je altaar voor de Goden om de Goden 
te bedanken. 
 
Het Kosmische, werkt hetzelfde, maar voor een nieuwe start/begin/wedergeboorte, zorg wel dat 
je een ei maakt of hebt, die uit 2 helften bestaat. 
 
Je kan je hoorn en ei net zo mooi maken als je wilt, bv met tekens van je Godin en God, rune 
tekens, edelsteentjes etc. 
 
Bij feesten kan je, je hoorn en of ei gebruiken, dwz je kan ze dan van papier maken 
Met je wens erin of bedankje naar de Goden en dan traditioneel verbranden bij het vuur. 
 
Maar zorg wel dat je ei of hoorn vooraf 28 maan dagen op het altaar  heeft gelegen. 
Dat betekend als je een feest houd waar je andere heksen bij uitnodigt, zij dus ruim van te voren 
deze opdracht krijgen. Zodat ook zij hun ei of hoorn 28 maan dagen op het altaar kan liggen. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Kosmisch Ei Energie-oefening 
 
Word je staand of liggend bewust van je ademhaling en sta je lichaam toe zich te ontspannen. 
Verbind je hart met het hart van moeder aarde en geef je intentie dat de energiestroom grondend en 
ondersteunend is. 
Geef de intentie dat je fysieke, emotionele, mentale en spirit lichamen in harmonie zijn met elkaar, waarbij 
de energie vrijelijk in en tussen alle lichamen stroomt. 
Visualiseer vlak voor je een eivormig energieveld dat in alle richtingen minstens 30 cm groter is dan je 
fysieke lichaam. 
 

                                                
 
Het eivormige veld kan verschijnen in vele kleuren zoals hierboven. Vul bewust het ei erboven en eronder 
met mooie blauwe energie. 
Laat een gouden energie het ei omlijnen. 
Haal diep adem en open je kruin chakra voor je IK BEN Aanwezigheid en je engelen- of buiten planetaire 
gidsen. 
Een kolom van witgouden licht zal opengaan.  
Stap met de kolom open in het pulserende goud/blauwe kosmische ei voor je. Laat deze kosmische 
genezende energie je adem en je cellen vullen en stuur haar naar elk deel van je lichaam dat pijn doet of 
zich ongemakkelijk voelt. 
Zeg met intentie "Ik beveel mijn energieveld om zich aan te passen aan de vorm van dit kosmische ei". 
Toon de "Aum" klank drie keer om je lichaam en energie in harmonie te brengen. 
Naarmate de maand vordert zullen er meer gelegenheden zijn om het "kosmische ei" om je heen in 
harmonie te brengen. Een ceremonie met de aarde, het doet er niet toe hoe eenvoudig, is een prima manier 
om meer licht en evenwicht binnen te brengen. De volle maan en de nieuwe maan bieden deze 
gelegenheid altijd als geschenk. 
 
 
Deze les is samengesteld door; 
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Natuurreligie Groep Knossos Anders 


