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Train je paranormale gave 

 
Pagan zijn, betekend niet dat je dan ook over paranormale gave moet beschikken, deze zijn een toegift waar je 

mee geboren wordt. Maar dit wil niet zeggen dat je dit 6
de

 zintuig niet kan trainen. Iedereen kan een 

voorgevoel van iets hebben. Het 6
de

 zintuig is in deze moderne wereld niet meer zo nodig. Maar in vroegere 

dagen en nu nog bij inheemse volkeren, was en is dit zintuig zeker nog van belang. Om bijv. gevaren te 

voelen, je vijand voelen, maar ook als je verdwaald bent, toch de weg kan terug vinden. Dus mocht jij niet 

over deze gave beschikken, don’t worry. Wil je het wel ontwikkelen, dan is deze informatie pdf bestand een 

begin om een start te maken. 

 

Wat is telepathie 
Nu moet ik bekennen, dat toen ik deze les voorgaf aan de gevorderde 

coven groep, de les anders in elkaar zat, dan nu het geval. En er voor de 

groep een andere beleving was, van wat er eerst omschreven stond over 

telepathie, van wat de onbekende bron had omschreven, het een en ander 

nogal tegen sprak en riep een andere beleving op. Dat bewijs maar weer, dat  

ieder mens een eigen individu is en daarmee zaken ook anders ervaren 

hebben of belichten. Zo ook met telepathie. Dit gaf mij weer een inzicht, het 

anders te formuleren en achter mijn computer te kruipen de les te gaan 

herschrijven en mijn frequentie af te stemmen op het goddelijke en mijn 

beleving met telepathie te beschrijven en niet die van de onbekende bron. 

 

Persoonlijk zelf, ervaar ik telepathie als een frequentie golf die je uitzend naar de ander en dan kan het 

gebeuren dat men op dezelfde frequentie golf komt te zitten. Zo kan het gebeuren dat je met je partner op de 

bank zit, jij aan iets denkt, hij/zij aankomt met wat jij dacht. Telepathie hangt met alles aan elkaar en met alles 

in verband staat, met laten we maar zeggen de frequentie golven en elke ziel in verbinding staat met deze 

frequentie. 

 

Voor mij is telepathie een netwerk wat alle werelddelen bereiken kan op zielsniveau. Zo zag ik eens een 

documenteren over hoe het kwam, dat dieren zonder elkaar te kennen toch dezelfde dingen deden. De 

documenteren vertelde een ervaring over de melkfles, de oude melkfles die door de melkboer aan de deur 

werd gezet, er was een tijd dat er geen dop op zat, vogels bijv. konden er dan bij. Toen kwam dat aluminium 

dopje erop, en nu? Ik meen dat dit in Engeland was, een slimme mus, wist zijn snavel te gebruiken en niet veel 

later, ook in andere delen van Europa, wisten vogels de dop van de fles te krijgen. 

Telepathische overdracht. 

 

Dit netwerk is breed en wordt benut door alles wat bezield is, alles, dus ook planten. Mijn dochter heeft 

telepathie met dieren gedaan en omdat telepathie van zielsniveau, naar zielsniveau gaat, maakt het niet uit of 

het hier om een dier, mens, plant/bomen gaat.  

 

Ik ben van mening, dat iedere individu zijn eigen ervaring in telepathie heeft en ook in het doen. Ik ben van 

mening, dat hierin geen echte richtlijn gegeven kan worden welke juist is. Wel ben ik van mening, dat 

wanneer je het traint, je het ontwikkeld en krachtige maakt. 

 

Mijn eigen ervaring is, dat ik het beste telepathisch resultaat heb, wanneer ik mijn hoofd emotievrij hebt, in 

lichte trance raakt en wanneer ik daarbij ook nog eens een Reiki 2 kanaal maakt. Een mooie ervaring was dit 

met de zoon van een vriendin, die in de zomer van 2013 een nacht van huis bleef, voor het eerst, deze jonge, 

met pdd nos, die een beetje de weg was kwijt geraakt. Ik heb toen een Reiki kanaal gemaakt,  binnen enkele 

minuten kreeg ik ziels contact, ik ben vragen gaan stellen en kreeg antwoord, ook voelde ik zijn emotie, 

waardoor bij mij de tranen vloeide. Mijn vriendin had mij in de tussentijd geappt, dat hij terecht was. Ik ben er 

naartoe gegaan, heb hem dezelfde vragen gesteld, als die ik vroeg op ziels verbinding. Tot mijn verbazing 

waren de antwoorden hetzelfde. Dit kun je zien als bewuste telepathie. 

 

Telepathie betekend ver voelen, daarvoor is het belangrijk, dat je eigen gevoelens zo min mogelijk in de weg 

staan, je hoofd leeg is (gedachten kracht). We verstaan hieronder het overdragen van bewustzijnsinhouden. 

Het is ook het terrein van visioenen en dromen, het overdragen van bewustzijnsinhouden als (gedachtekracht) 

van de ene mens op de andere mens die al dan niet in de buurt is, zonder gebruik te maken van de zintuigen. 

Telepathie behoort tot de buiten – zintuiglijke – waarneming (BZW). Als ware het rechtstreeks communiceren 

met de ziel van anderen, prachtig toch! 



 
De ene keer heb je een sterke frequenties golf dan de andere keer. Dit verschilt per persoon weer. Je kan sterk 

"voelen" dat iemand verdrietig is (je hoeft de persoon niet te zien) dan kun je ook spreken van telepathie, je 

weet dat iemand liegt of de waarheid spreekt. Soms gebeurd het ook dat de verbinding zwak is,  we zeggen 

dan wel eens “niet op dezelfde golf lente zitten”. We kunnen dan ook zeggen; niet op ziels niveau zitten, het 

een en ander stoort. Een stoorzender kan komen door je menselijke fysieke staat van zijn op dat moment, of 

van de ander. 

 
In de normale fysieke communicatie tussen mensen zijn er steeds zintuigen nodig om iets over te brengen, de 

zender praat, de ontvanger hoort aan. Maar kunnen door allerlei prikkels afgeleid worden, waardoor er 

miscommunicaties ontstaan. Dit is met telepathie absoluut niet het geval, (mits de frequentie niet stoort) laten 

we maar zeggen, dat we een directe verbinding hebben, zonder afleiding, waardoor alles goed binnen komt. 

Telepathie is dus spontane rechtstreekse communicatie, van bewustzijn naar bewustzijn, daar waar de barrières 

zijn weggevallen. Dat is onze natuurlijke toestand, en zou dus in feite als normaal moeten beschouwd worden.  

Wanneer je iemand telepathisch wilt bereiken, dan moet het signaal naar binnen gaan, daar is het immers waar 

jij jouw gedachten bewaart. Daar is het dat jij de ander op een bepaalde manier definieert. De ander bevindt 

zich dus nooit buiten je, maar altijd binnenin jouw bewustzijn, gedachtekracht. Daar is het dat je hem kan 

vinden op zielsniveau/frequentiegolf.  

Telepathie kan bewust, maar ook onbewust gaan, voorbeeld is simpel, jij denkt aan iets en de ander vangt het 

op en komt ermee, dan zeg je nou ja,  daar dacht ik net zelf aan. 

Maar je kan het ook bewust doen. Mooi voorbeeld is, wat ik uit een boek las over indianen stammen en hun 

6
de

 zintuin/telepathie, dat wanneer een kind in het bos de weg kwijt raakte, het altijd de weg terug wist, door 

telepathisch verbinding te maken met zijn moeder en hem de weg terug wees. En mijn eigen ervaring met de 

zoon van mijn vriendin, is ook bewuste telepathie.  

Vandaag de dag zijn wij alles, dan met deze telepathie 6
de

 zintuig bezig, mede omdat we het in deze moderne 

wereld niet meer zo nodig hebben, helaas. Dus voor vele, niet natuurreligie beoefenaars, komt het als onzin 

over, niet natuurlijk meer. We zijn er van vervreemd en trainen dit dan ook niet meer. Tenzij er iets in je gaat 

ontwaken en je in aanraking gaat komen met aloude oerkrachten/techniek uit een ver achterliggend vergeten 

verleden. Daan gaat er een voor jouw nieuwe wereld open.  

Bron Jolanda mentrix van herleef de natuurreligie. www.natuurreligie.nl  

Telepathische oefeningen 

Deze oefeningen doe je samen met iemand anders. De een is de zender, de ander de ontvanger. De ontvanger 

maakt zijn hoofd leeg en zorgt ervoor dat hij of zij rustig zit. De zender concentreert zich op een getal tussen 

de 1 en 10. Als je het duidelijk voor je ziet, en er klaar voor bent, stuur je het beeld naar de ander toe. De 

ontvanger zal dit cijfer dan doorkrijgen door een ‘weten’, een gevoel, een beeld, een geluid. Als dit steeds 

beter gaat, kun je steeds grotere getallen nemen, zoals een cijfer tussen 1 en 20. Naast cijfers kun je ook 

dingen nemen als fruit, dieren of kleuren. 

In het begin is het handig om een kleine keuzelijst te maken. Dus bijvoorbeeld een keuze uit vier of vijf 

kleuren. 

De volgende oefeningen zijn om het pingen te oefenen. 

Bij deze oefening bevinden de zender en de ontvanger zich in een aparte ruimte van elkaar. Je gaat beiden 

comfortabel en rustig zitten, op een plek waar je niet gestoord wordt. De zender neemt nu de persoon voor 

zich die hij wilt pingen. Dit kun je doen door hem voor te stellen, of door een voorwerp van hem of haar vast 

te houden. 

Concentreer je en probeer je voor te stellen wat voor gevoel deze persoon je geeft. Sluit je helemaal af van de 

buitenwereld. Als je het gevoel hebt dat je de persoon kunt bereiken, kun je een kort woord, zoals 'hoi' of 'test', 

of een klank naar deze persoon sturen. Dit doe je door aan het woord (of klank) te denken en tegelijkertijd te 

visualiseren dat je het richting de persoon stuurt. 

http://www.natuurreligie.nl/


Bij deze oefening bevinden de zender en de ontvanger zich in dezelfde ruimte. De ontvanger heeft 

een papiertje en een pen of potlood nodig. 

De zender pingt de ontvanger nu op dezelfde manier als de vorige oefening. De ontvanger 

concentreert zich op zichzelf en maakt zijn of haar hoofd leeg. Spreek van tevoren af welk woord of 

klank je verstuurt. De zender probeert de ander vijf keer te pingen. De ontvanger zet een kruisje op 

het papier als hij merkte dat hij werd gepingd. 

Zo kun je zien hoe goed je erin bent, en kun je kijken of het verbetert als je deze oefening vaker doet. 

 

Deze informatie PDF is samengesteld door  

Jolanda Mentrix in Herleef de natuurreligie 


