
Old Soul:  

Les: spiritueel overleven. 

Hier beginnen we ons los te koppelen van wat men zegt en de zoektocht naar spiritueel bewustzijn 

neemt dan ook een individualistische vorm aan.  

Op onbewust niveau weten we dat we richting Uitgang gaan, we ronden oud karma af en trachten te 

voorkomen dat we nieuw karma aanmaken.  

Onderliggende kwesties voor oude zielen is: jij en ik maakt samen wij.  

En hun focus wordt: jij leeft je leven op jouw manier en ik op het mijne, dit is een vrij land met ruimte 

voor ons allemaal, zolang je maar niemand kwaad doet.  

Eenheid met behoud van individualiteit, evenwaardigheid in vrijheid en steun voor elkaar met 

persoonlijke morele verantwoordelijkheid zijn de credo's.  

Politiek gezien levert dit ' n grote tolerantie en 'n unieke wijze van problemen oplossen. Het is niet zo 

dat iedereen aan dezelfde regels moet voldoen; er wordt het liefst voor iedere groep, en/of persoon, 

geëigende creatieve oplossingen bedacht zoals vrije verstrekking van heroïne aan onbehandelbare 

verslaafden, marihuana in 't ziekenfonds voor specifieke patiënten, speciale tippelzones etc. waar 't 

buitenland met verbijstering naar staat te kijken. 

Er zijn op dit moment 3 plaatsen op Aarde met een grote concentratie Oude zielen: Ijsland, 

Tsjechoslowakije en Nederland de grootste.  

De totale wereld schakelt mede o.i.v. de immense instroom van Nieuwetijds kinderen, in rap tempo 

van Infant naar Baby, Baby naar Young etc. Er worden nauwelijks nieuwe Infant Souls op Aarde 

geboren 't hele spectrum verschuift steeds verder de ladder op.  

Wereldwijd is op dit moment de Mature Soul Age in de meerderheid en het 100-aapjes effect heeft 

ervoor gezorgd dat de mores van die zielenleeftijd globaal gezien wordt als de basis voor de 

beschaafde en democratische bestuur. 

Dan, uitgeput door leven na leven vol emotionele intensiteit, trek je je omhoog uit de put en laat je je 

dankbaar in de Oude Ziels cyclus glijden. De prioriteit van de Oude Ziel is spiritualiteit; ESP, 

meditatie, en iedere vorm van paranormaal bewustzijn. 

Hun focus is op eenheid, ze zien zichzelf en alles om zich heen als 'n deel van 'n groter geheel, je zult 

ze niet lang in een georganiseerde religie zien blijven. Ze combineren Oosterse, Westerse, 

Noordelijke, Zuidelijke en buitenaardse filosofieën om te komen tot een zeer persoonlijke vorm. Oude 

Zielen trekken zich er niets van aan wat anderen van hen vinden.Ze weten dat ze hun zaakjes aan 't 

afwikkelen zijn en op bewust/onbewust niveau beginnen ze al naar de uitgang te lopen. 

Dit betekent dat persoonlijke integriteit en niet-veroordelend zijn heel belangrijk voor ze is.  

Oude Zielen groeien meestal rond hun 35e in hun volle Oude Ziels bewustzijn, maar voor die tijd 

zullen ze al 'n volledige set motivaties en ideeën hebben die totaal verschilt van de mensen om hen 

heen, vooral als dat Jonge Zielen zijn. 

Een Jonge Ziel echtpaar met een Oude Ziel puber zullen hun haren uit hun hoofd trekken omdat het 

kind gewoon niet geïnteresseerd is in een carrière of een degelijke opleiding. Het focus van de Oude 



Ziel is: Jij leeft je leven op jouw manier en ik op de mijne, dit is 'n vrij land met ruimte voor ons 

allemaal, zolang je maar niemand kwaad doet.  

 

Ze houden niet van 'n reguliere opleiding maar zijn dol op studie die bijdragen aan hun innerlijke 

groei. Dus tarot, astrologie, kristalwerk, energiewerk,vormen van alternatieve geneeskunde, 

sjamanisme, hypnotherapie, zijn allemaal dingen waar Oude Zielen als vanzelf naar toe getrokken 

worden.  

Omdat ze al zo lang in 't Aardse schuitje zitten blijken ze goed te zijn in wat ze ook doen en dit 

compenseert hun gebrek aan ambitie.  

Enkele beroemde Oude Zielen zijn Dalai Lama, Rasjneesh, Carlos Castenada, Leonardo da 

Vinci, Bach, Carl Jung, Nostradamus, Mother Theresa, Abraham Lincoln, Albert Schweizer, 

Eric Clapton, Gurdjieff, John Lennon en Yoko Ono en Walt Disney. 

De Oude Ziels cyclus kenmerkt zich door grote flexibiliteit (4/5 levens of er 30/40 levens over doen). 

Een Oude Ziel kan er dus voor kiezen om vele levens terug te komen als energetisch vb. en leraar en 

z'n eigen promotie tot Transcendente Ziel uit-stellen. Er zijn ca. zo'n 180 levens nodig voor het hele 

traject op Aarde, maar er zijn uitschieters met 35 of 400 levens. 

 


