
        

 

               VOOR ECLECTISCHE NATUURRELIGIE BEOEFENAARS  

 

                              HELLENISMOS  RELIGIE 

 

 

                     

 

                      Huis Zegenen op Eclectische Hellentische wijze 

 

 

 



 

Inhoud; 

Huis Zegenen 

 

Opdrachten 

Zegen je eigen huis met nieuwe maan, vind je Goden die bij jou passen, die vind je terug uit je vorige 
lessen 
 
Vindt uit waarom Zeus Hestia het voorrecht geeft om met Haar te starten en te Eindigen. 
Dit lees je bv in de Homerische Hymnen, waarvan verschillende vertalingen bestaan. 
Kijk ook op google over de Homerische Hymnen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Huis zegenen op eclectische hellenistische manier met nieuwe maan. 

Bron: Suzanne Geelen.  

Als Hellenistische eclectische heks, heb ik op mijn wijze een mix gemaakt met Hellenistische 
elementen om een huis te zegenen. Ik zeg een mix, omdat ik een deel gebruikt die ik heb meegekregen 
uit een les fase 1 van Jolanda, huis reinigen. Iedere maand met nieuwe maan, pas ik dit ritueel thuis 
zelf toe om mijn huis te zegenen. Dit ritueel kan ook toegepast worden, als familie, vrienden enz. een 
(nieuwe) woning betrekken. We raden je wel aan, om vooraf eerst grondig het huis te reinigen, bv met 
afnemende maan, je wilt immers van negativiteit af. 
 
Benodigdheden:  

Zorg dat alle spullen die je nodig hebt op de hoogste verdieping staan. We werken van boven naar 
beneden.   

Zorg voor;  

rozemarijn,  
zeezout,  
een schaal water, voor de Khernips 
salie of zuiverende wierook,  
een rode kaars,  
een bakje water,  
een klankschaal,  
een pentagram,  
stemmingsspray,  
een sistrum (ik heb een stokje met belletjes)  
koekjes om te offeren, melk om te offeren,  
zet het theewater alvast klaar,  
zet mooie, maar niet dominante muziek op.  
 
Maak de Khernips 1klaar en was je handen (je hebt schone kleren aan en het liefst heb je de avond 
tevoren ritueel gedoucht). Besprenkel de tafel waarop de benodigdheden staan. 
 
Roep de huisgoden op,  begin altijd met Hestia. Daarna kun je bv. de Goden oproepen. Ik Suzanne 
roep deze Goden op deze volgorde op:  Hestia, Persephone, Apollon, Artemis, Athena, Hermes, 
Demeter, Hecate, Nike (die de overwinning schenkt), Zeus en Hera, Helios en Rhodos, Dionysos en 
Ariadne, Macaria, Melinoe, Aphrodite, Peitho, Epione, Hygyeia, Triptolemos, Tilphossa en Bastet. 

Dit zijn de Goden die ik (Suzanne) altijd oproep. Maar er zijn er veel meer. Ervaar voor jezelf welke 
goden jij prettig vindt om aan te roepen bij het reinigen van je huis, bij jou kunnen dat andere zijn. 
Onthoudt wel ten alle tijde eerst Hestia aan te roepen, de rest van de Goden is facultatief, maar Zij 
niet. Waarom? Hestia is de Godin van Huis en Haard.  

Dank Hen voor de bescherming van de afgelopen maan en vraag Hen het huis en al wie daar wonen 
voor de komende maan te zegenen. Vraag Hen voorspoed, gezondheid, harmonie en geluk naar jouw 
huis te zenden. Offer de helft van de koekjes en de melk. Begin en eindig met Hestia. Waarom? 
Omdat Zij het voorrecht heeft gekregen van de God Zeus, om als eerste en laatste genoemd te worden. 

We starten altijd bovenaan en reiniger ieder vertrek met de stemmingsspray en alle 
elementen alvorens we verder gaan naar de volgende ruimte. 

                                                            
1 Khernips (bron) water met zeezout en rozemarijn. 



Als eerste:  

De stemmingsspray, zie recept en spreuk onderaan deze les.  

Start dan met het element lucht:  

Steek de wierook en de salie aan, ga daarmee en met de sistrum door ieder de ruimte en zegen het 
vertrek en spreek uit 

Vrouwe Athena en Heer Hermes zegen dit huis en al die er wonen.  

Deze zin herhalen terwijl je door de ruimte loopt.  

Daarna vuur  

Steek de rode kaars aan 

Spreek uit; Vrouwe Hestia en Heer Helios zegen dit huis en al die er wonen.  

Daarna water  

Spreek uit;  

Sprenkel het water door het hele huis met het takje rozemarijn. 

Vrouwe Artemis en Heer Dionysos zegen dit huis en al die er wonen.  

Daarna aarde.  

Neem het pentagram en het zout. Ga weer door alle vertrekken van het huis. 

Spreek uit  Vrouwe Demeter en Heer Triptolemos zegen dit huis en al die er in wonen.  

Vervolgens de klankschaal.  

Spreek uit; Vrouwe Persephone en Heer Apollon Apotropaios (Die het kwaad afweert) zegen dit 
huis en al die er wonen.  

En zo werk je alle ruimtes een voor een af 

 

Wanneer je klaar bent, ruim de spullen op en zet thee. Eet van de koekjes en drink de thee, vier de 
nieuwe maan met jouw huisgoden. 

LET OP bij Lucht die extra zegeningen over de bedden enz. 

 

 

 

 

 

 

 



Recept Magische Stemmingsspray 

 

Benodigdheden;  

1 liter gedestilleerd water en een planten sproeien. 

2 druppel salie olie,  2 druppels  pepermunt olie, 2 druppels bergamot olie,  

3 druppels lavendel olie,  4 druppels rozemarijn olie, 2 druppels tea tree olie.  

 

Voeg dit mengsel toe aan het water. 

Doe dit alles in de planten sproeien en sproei dat in de ruimte (s) in de lucht reciteer onder tussen 

 

 

Zwaarmoedigheid en doem verdwijn! 

Dit  is mijn domein. 

Welkom, goedgunstige geesten in dit huis 

Mogen niemand kwaad berokkend  zijn. 

                                Vrouwe Hecate en heer Hephaistos zegen dit huis en al die er wonen. 

ZO ZIJ HET 

 

 

 

 

Deze les is samengesteld door 
Jolanda Mentrix & 
Suzanne Geelen NA Magistra  
Natuurreligie Groep Knossos Anders 


